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¿PRACTICABAN DEPORTE LOS ANTIGUOS HABITANTES DE AMÉRICA?
FICHA 34

Relacionar textos e imágenes. Observa la imagen y lee el texto sobre el juego de pelota.

• Explica cómo era el recinto del juego de pelota.

• Haz una descripción del juego de pelota con los datos que te aportan la imagen y el texto.

• Compáralo con algún deporte actual. ¿Qué similitudes y qué diferencias hay entre ellos?

• ¿Tenía el juego de pelota un significado religioso? ¿Sucede eso ahora con el deporte?

1

8
NOMBRE: CURSO: FECHA:

En muchas de las ciudades mayas, el juego de
pelota se hallaba en la explanada principal o cerca
de ella. Se componía de una especie de callejón
entre dos elevaciones de paredes verticales 
o inclinadas. Tenía el conjunto la forma de dos 
letras T unidas por la base. En lo alto de los muros
laterales se fijaban dos anillos de piedra o madera,
uno en cada lado del campo. El propósito 
del juego era introducir una pelota de hule por 
el anillo, haciéndose mucho más difícil 
la maniobra porque los jugadores, dos o tres por
bando, solo podían impulsar la pelota mediante
golpes de rodillas o caderas. 
Los primeros cronistas españoles no dejaron una
relación del juego entre los mayas, pero quienes 
lo presenciaron en los aztecas se asombraron 
de ver la velocidad con la que jugaban, ya que, 

a juzgar por sus descripciones, era un deporte 
tan rápido como el hockey sobre hielo. No era raro
que uno de los jugadores se desplomara exhausto.
Era tan difícil hacer pasar la pelota por el angosto
anillo, que el jugador que lo conseguía reclamaba
para sí las ropas y las pertenencias de todos 
los espectadores.
Entre los aztecas (y es presumible que también
entre los mayas) se cruzaban grandes apuestas
sobre el resultado de algún juego de importancia.
Aparte de su aspecto deportivo, también tenía 
un significado religioso. Los jugadores aztecas
acostumbraban a pasar en vela la noche anterior 
a un juego de importancia, orando a los dioses para
que les concedieran la victoria.

E. J. THOMPSON,
Arqueología maya, 1963
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Organizar información. Lee el apartado En profundidad, titulado «Mayas, incas y aztecas», 
y completa el cuadro.

Extraer información de un documento. Lee el texto, completa las frases y busca las soluciones 
en la sopa de letras que está al lado. 

• Los mayas controlaban las tierras altas de , 

El Salvador, Honduras y , en México.

• La civilización se desarrolla entre el 250 y el 900 
de la era cristiana. 

• Los reyes mayas gobernaban en capitales regionales 

como , , Calakmul, Cobá y Copán. 

• Los mayas presidían sociedades de agricultores, 

artesanos, y escribas. 

• Los gobernantes de Copán afirmaban ser descendientes 

del , y como tales tenían derecho a reinar. 

• Los reyes mandaban construir dedicados 

a sus personas y a sus .
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Aspecto Cultura inca Cultura maya Cultura azteca
Localización
(países actuales)

Ciudades

Sociedad

Gobierno

Agricultura

Artesanía

Otros aspectos 

Los mayas, cuyo territorio se extendía desde 
las tierras altas de Guatemala y zonas limítrofes 
de México, El Salvador y Honduras hasta Belice 
y la amplia llanura de la península de Yucatán 
en México, crearon una de las más importantes
civilizaciones de la Antigüedad, entre
aproximadamente el 250 y el 900 de la era cristiana. 

En aquel tiempo los reyes mayas gobernaban en
capitales regionales como Palenque, Tikal, Calakmul,
Cobá y Copán, rodeados de la pompa y el esplendor
de linajes aristocráticos, presidiendo dinámicas
sociedades de agricultores, artesanos, astrónomos 
y escribas. De todos los centros mayas, ninguno
supera a Copán en cuanto a la magnificencia de las
obras que han sobrevivido a través de los siglos [...].

Durante el período clásico, los gobernantes mayas
afirmaban ser descendientes del Sol, y como tales
tenían derecho a reinar. Libraban guerras,
comerciaban, mandaban construir monumentos
dedicados a sus personas y a sus linajes, 
y presidían un reino formado por unos 20.000
súbditos.

Estos estaban organizados en diversas capas
sociales, desde agricultores, que vivían en chozas 
de madera y ramas entretejidas, con techos de bálago
o paja, hasta la minoría dominante, que ocupaba 
los monumentales palacios junto a la Acrópolis.

G. E. STUART,
«Las criptas reales de Copán», 
en National Geographic, 1997
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