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1. INTRODUCCIÓN. 

 

Tras la II Guerra Mundial surgió un nuevo orden internacional caracterizado por la división del 

mundo en dos bloques: el capitalista, liderado por Estados Unidos, y el comunista, por la URSS. 

Las tensas relaciones entre ambos, dieron origen a la “Guerra fría”, a grandes alianzas militares 

como la OTAN y el Pacto de Varsovia [mediante los cuales los líderes reforzaron sus posiciones], y 

alianzas económicas como el plan Marshall o el COMECON. También se producen diversos 

conflictos regionales (Corea, Vietnam, Oriente Medio…) y tiene lugar una gran explosión del proceso 

descolonizador, que alcanzó a la mayor parte de las antiguas colonias de África. 

Así mismo, la ONU se consolida como un instrumento de las relaciones internacionales. 

 

2. REPERCUSIONES DE LA II GUERRA MUNDIAL. EL NUEVO ORDEN INTERNACIONAL. 

 

La Segunda Guerra Mundial originó numerosas consecuencias. 

Por un lado encontramos: 

1. Las pérdidas humanas que se cifran en torno a 50-55 millones de muertos (20 la URSS, 7 

Polonia, 6 Alemania, etc), 3 millones de desaparecidos y 30 millones de heridos graves. 

2. Y las pérdidas materiales con la destrucción de campos, ciudades, industria y vías de 

comunicación, el descenso del nivel de vida, y la destrucción de Europa para cuya 

reconstrucción serán necesarias fórmulas de unión y cooperación entre diferentes países. 

No obstante, mientras que la vieja Europa queda hundida, EEUU se consolida como gran 

potencia y tras ella le siguió la URSS. 

 

Por otro lado, tras 1945 surge un nuevo orden internacional consecuencia de las negociaciones 

entre las grandes potencias durante la guerra y al finalizar esta. Dichas conferencias fueron: 

• Conferencia de Teherán. (1943) en la que se acordó el apoyo a los guerrilleros yugoslavos, y 

que los aliados realizasen un gran desembro en Francia [operación Overlord] en mayo de 1944. 

• Conferencia de Yalta (febrero 1945) en la que cada potencia tenía intereses diferentes. La 

URSS buscaba ayuda para su reconstrucción y ampliar las fronteras al oeste, Gran Bretaña 

quería  asegurar las rutas navales por el Mediterráneo, y EEUU deseaba propiciar una 

organización mundial inspirada en los principios democráticos y finalizar la guerra cuanto antes. 

En Yalta se adoptaron acuerdos sobre Polonia, cuyas fronteras se desplazaron hacia el oeste, 

y se acordó la ocupación militar de Alemania. 

• Y Conferencia de Potsdam (julio-agoto 1945) llevada a cabo como consecuencia del deterioro 

de las relaciones entre los aliados ([Churchil señaló que entre los dos bloques, se había 

levantado un “telón de acero”]). Los principales acuerdos fueron: el desarme total y la 

desnazificación de Alemania, el cobro de reparaciones repartidas por cada potencia, y el juicio 

a los criminales de guerra. 
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En esta conferencia, no se decidió nada sobre los países ocupados por la URSS, donde se 

habían instalado regímenes comunistas. Y surgió un nuevo mapa europeo en el que la URSS 

veía ampliada su influencia por el oeste, mientras EEUU logró gran influencia en Europa 

Occidental y mediterránea. Asentándose, pues, las bases de la política de bloques. 

 

3. CONCEPTO DE GUERRA FRÍA Y CARACTERÍSTICAS. 

 

La II Guerra Mundial había dejado un mundo destruido. Entre los vencedores emergieron dos 

grandes potencias muy diferentes en cuanto a su modelo político, social y económico: Estados 

Unidos y la Unión Soviética, que iniciaron una etapa de hostilidad, conocida como Guerra Fría 

 

LA GUERRA FRÍA se desarrolló entre 1946 y 1989. Se trató de un Conflicto Global, de carácter 

económico, político, ideológico y cultural entre dos bloques antagónicos, liderados respectivamente 

por Estados Unidos y la Unión Soviética. Durante este periodo se mantuvo un estado permanente 

de tensión internacional; la confrontación este-oeste no fue directa, sino que se hizo a través de 

terceros países. La igualdad de fuerzas evitó una confrontación generalizada, y los frecuentes 

conflictos tuvieron lugar en zonas alejadas de las grandes potencias. Esta tensión tuvo una 

dimensión militar, visible en el constante incremento y la renovación del armamento, convencional 

y nuclear que actuó, a su vez como una amenaza disuasoria. También tuvo un carácter político y 

económico, pues los dos sistemas competían para demostrar su eficacia: una economía de 

mercado libre frente a la economía planificada por el estado; un régimen democrático frente a un 

régimen totalitario. Fue un enfrentamiento ideológico, que impregnó profundamente la cultura y 

las mentalidades de la humanidad durante la segunda mitad del siglo XX. 

 

Surgió entones, en este periodo, un nuevo marco de relaciones internacionales caracterizada por: 

 

• La desconfianza mutua entre los contendientes: Estado Unidos y la Unión Soviética tenían 

trayectorias históricas opuestas y se habían conformado como dos modelos antagónicos 

en lo ideológico y en lo económico. Uno se basaba en una democracia capitalista liberal y 

el otro en un régimen comunista. 

Sin embargo, ambas potencias habían confluido en su lucha contra el nazismo. Desde los 

inicios de su revolución en 1917, los soviéticos se vieron aislados por Occidente, donde al 

anticomunismo se incrementó dese la llegada al poder de Stalin. El dictador soviético utilizó 

la hostilidad occidental para legitimar su tiranía, y las potencias occidentales también 

mantuvieron una oposición agresiva hacia la URSS. 

Al acabar la Segunda Guerra mundial, los soviéticos veían en Estados Unidos la amenaza 

del imperialismo capitalista, mientras que para los estadounidenses el comunismo se 

convirtió en el “gran enemigo” contra el que luchar, como lo había sido el nazismo. 
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• La estructuración de un sistema bipolar rígido en el que no cabían posiciones intermedias. 

El mundo queda dividido en dos bloques, uno comunista encabezado por la URSS y otro 

capitalista encabezado por Estados Unidos, y ambas superpotencias tratan de delimitar y 

ampliar sus zonas de influencia. 

 

• La amenaza nuclear y carrera armamentística: Tras el lanzamiento de las bombas atómicas 

en Hiroshima y Nagasaky, resultó evidente que el ser humano tenía la capacidad de destruir 

el mundo. el “pánico nuclear” ante una posible destrucción mutua siempre estuvo latente 

durante la Guerra Fría y explica por qué el choque armado EEUU-URSS nunca llegará a ser 

directo. 

La amenaza nuclear constituyó un factor clave en las actuaciones de los dirigentes de las 

superpotencias y en las mentalidades colectivas. 

La carrera armamentística fue una lucha por el poder científico-militar y absorbió gran 

cantidad de dinero que se destinaron a la industria y al comercio de armas.  

 

• La tensión permanente entre los dos polos como consecuencia de la necesidad de 

reafirmación del liderazgo de las dos potencias lo cual lleva al enfrentamiento directo, pero no 

bélico de ambos. 

 

• Una política de riesgos controlados en la se usó la disuasión nuclear, el espionaje 

(desarrollo de la CIA, Central, Intelligence Agency, y la KGB, servicios secreto soviético), la 

subversión para deponer gobiernos, etc. todo ello destinado primero a la contención de los 

avances del adversario y luego a disuadirle de cualquier acto hostil. Esta política provocó 

aparición de puntos calientes (Corea, Cuba, etc). 

 

• El papel asignado a la Organización de Naciones Unidas como foro de discusión entre los 

bloques. La ONU como depositaria de los principios universales tuvo un papel conciliador. 

 

 

4. ORÍGENES DE LA GUERRA FRÍA Y FORMACIÓN DE LOS BLOQUES (1945-1949) 

 

Aunque los orígenes no son precisos, y algunos señalan un origen remoto en la Revolución de 1917 

y la intervención de EEUU tras la I Guerra Mundial, los inicios de la Guerra Fría se sitúan en 1947 

cuando se produjo el rechazo de la URSS al Plan Marshall y la creación del CAME o COMECOM.  

 

Entre 1945 y 1949 se produce la formación de los bloques como resultado de: 
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• El conflicto de Irán. En 1946 las tropas debían retirarse conjuntamente, pero los soviéticos se 

resistieron y Gran Bretaña fue incapaz de imponerles la retirada. Como consecuencia, Estados 

Unidos decidió intervenir e Irán, un país rico en petróleo y bien emplazado, fue integrado dentro 

de su esfera de influencia. La URSS consideró este movimiento como una primera amenaza 

de su principal rival.  

• La guerra civil griega. La contienda mundial había dejado a Grecia sumida en un conflicto civil 

por el cual se enfrentaron los comunistas, que habían liderado la resistencia frente a las 

potencias del Eje, y los monárquicos y grupos afines, quienes, con el apoyo de Gran Bretaña, 

querían tomar el poder. 

Como había sucedido en Irán, y por similares motivos estratégicos, EEUU intervino en 1947 

sustituyendo al Reino Unido y poniendo fin a la guerra. En 1949 quedó establecida en Grecia 

una monarquía conservadora y aliada estadounidense, y el país cobró protagonismo en la 

escena internacional: su enfrentamiento civil había reunido las variables propias de los 

conflictos de la Guerra Fría.  

• La creación de democracias populares en la Europa del Este en Polonia, Checoslovaquia, 

Hungría y Rumania bajo el patrocinio soviético. [*democracias populares son regímenes de inspiración marxista 

caracterizados por la existencia de un partido único y la falta de libertades]. 

• La división de Alemania que fue la primera crisis que marcó aún más la división de ambos 

bloques: Tras la Segunda Guerra Mundial, Alemania había quedado dividida en cuatro zonas 

bajo dominio de Gran Bretaña, Francia, EEUU y la URSS. Berlín, quedaba bajo la zona soviética 

pero también quedo divida en cuatro sectores. El objetivo de esta división fue la desnazificación 

de Alemania y posteriormente la creación de un país unido y democrático que pudiera hacer 

frente a las reparaciones de guerra. Sin embargo, el gobierno común resultó imposible y en 

1948 la parte occidental constituyó la República Federal Alemana (RFA) que se benefició del 

Plan Marshall. Ante esta situación, Stalin decretó el bloque de Berlín, es decir, impidió el paso 

de todo medio de transporte terrestre hacia la zona occidental. Los aliados respondieron 

estableciendo un puente aéreo que evidenció la capacidad estadounidense de aprovisionar a 

Berlín y la inutilidad del bloqueo. Tras esta crisis, en 1949 los soviéticos crearon la República 

Democrática Alemana (RDA).  
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En 1947 el presidente Truman dio un giro a la política exterior de Estados Unidos, cuando formuló 

la conocida como DOCTRINA TRUMAN, una doctrina que pretendía apoyar económica y 

militarmente a los países europeos afines al capitalismo, con el objetivo de contener al comunismo. 

Uno de los instrumentos de la doctrina Truman, fue el PLAN MARSHALL (firmado en abril de 1948), 

era un programa de ayuda de unos 13.000 millones de dólares con la finalidad de reconstruir Europa 

y asegurar el liderazgo económico de EEUU en Europa. Para acogerse a este plan, los países 

debían cumplir un requisito, ser países democráticos y capitalistas. 

Ese mismo año, se creó la OECE, llamada desde 1961 OCDE (Organización Europea de 

Cooperación Económica), una organización que agrupó a los países beneficiarios del Plan Marshall 

y contribuyó a la cohesión del bloque occidental, capitalista. 

 

Por su parte la URSS y sus aliados respondieron al Plan Marshall con la creación, en 1949, del 

COMECON o CAME, Consejo de Asistencia Mutua Económica. Era un sistema de colaboración y 

coordinación de los mercados y de las políticas económicas y estaba integrado por la URSS, 

Polonia, Hungría, Checoslovaquia, Albania, Rumania, Bulgaria y la República Democrática 

Alemana. 

Al mismo tiempo, la división entre ambas potencias aumentó y desembocó en la creación de dos 

bloques de ALIANZAS POLÍTICAS Y MILITARES: 

• El bloque capitalista fundó en 1949 una alianza militar, la Organización Del Tratado Del 

Atlántico Norte (OTAN) cuyo objetivo era organizar la defensa de los países firmantes (gran 

parte de la Europa occidental, junto con EEUU y Canadá, a los que más tarde se unirían otros 

países, entre ellos España en 1982). También se crearon la OEA u Organización de Estados 

Americanos, ANZUS para el Pacífico, SEATO para el sureste asiático y la CENTO para 

Oriente Medio. 

• El bloque comunista aprobó en 1955 el Pacto de Varsovia, una alianza militar integrada por 

la URSS y todos los países de Europa Oriental, excepto Yugoslavia, que permitió a la URSS 

mantener sus tropas en casi todos los países del este y reprimir así todos los intentos 

democratizadores. 

 

5. LAS TENSIONES BÉLICAS (1949-1962) 

 

Entre 1949 y 1962 se producen los siguientes acontecimientos fundamentales: 

• La victoria comunista en China que tiene lugar en 1949 cuando Mao-Tse-Tung y su 

partido vencen a los nacionalistas de Chiang-Kai-Chek, declaran la República Popular China 

y firma un pacto de amistad con la URSS, lo que desató la oposición de EEUU. 
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• La guerra de Corea (1950-1953). Corea había quedado, tras la guerra, dividida en una 

zona comunista al norte del paralelo 38 y otra capitalista al sur. En 1950 las tropas 

norcoreanas, adiestradas y abastecidas por los soviéticos, invadieron Corea del Sur, y la 

ONU, a iniciativa de EEUU y aprovechando que la URSS se había ausentado del Consejo 

de Seguridad (en protesta porque no se hubiera reconocido la china comunista), creo una 

fuerza multinacional dirigida por EEUU para acudir en auxilio de Corea del Sur 

El presidente Truman envió al general McCarthur, quien obligo a los norcoreanos a 

replegarse al paralelo 38º. Sin embargo, los excesos del general, que avanzó hasta la 

frontera China provocaron que esta interviniera, de modo que ante el posible contrataque 

chino, McCarthur solicito un bombardeo atómico sobre Manchuria Truman lo destituyó. Tras 

el estancamiento de las tropas en el paralelo 38º y la guerra de desgaste, que ocasionó tres 

millones de muertos, en 1953, se firmó el armisticio de Panmunjon. . Finalmente, ante el 

riesgo de una intervención directa de China, se firma la paz volviéndose a la división del 

paralelo 38. [Esta guerra marcó un hito por varios motivos: la guerra no había servido para 

nada, ninguna de las dos superpotencias se atrevió a un conflicto nuclear, la China de Mao 

demostró que sus métodos de “guerra popular” podían detener a la superpotencia americana 

y Estado Unidos debía planearse otra estrategia para contener al comunismo.] 

 

• La crisis de Suez. 1956. Supone un nuevo episodio de tensión, donde confluye la corriente 

nacionalista y antiimperialista de Egipto, y el conflicto árabe-israelí con el surgimiento del 

Estado de Israel, lo cual supuso una afrenta para los países árabes. La crisis tiene lugar 

cuando el presidente de Egipto, Nasser pretende poner fin al predominio franco-británico 

que controlan el Canal de Suez, y para ello lo expropia y nacionaliza (1956). Esto junto con 

el apoyo soviético provoca la reacción militar de Gran Bretaña y Francia, que desembarcan 

en Port Said, y a la que se une Israel, que toma la Península del Sinaí. Tanto EEUU como 

la URSS condenaron la intervención y exigieron a la ONU el alto el fuego. Esta envió a los 

Cascos Azules al canal y logró la retirada de los israelitas y de las fuerzas anglo-francesas. 

Esta crisis significó una primera quiebra en el bloque occidental, la pérdida de prestigio de 

Inglaterra y Francia, el triunfo de Nasser en el campo diplomático que pasó a administrar el 

canal, y que la URSS ganase prestigio en la zona. 

 

• La crisis de Hungría. 1956. Como resultado del proceso de desestalinización de 

Kruschev, y de otros modelos comunistas como China y Yugoslavia, creció en Hungría el 

deseo de autonomía frente a Moscú. Esto hizo que el jefe de gobierno Imre Nagy impulsará 

una serie de reformas que desembocaron en un revuelta anticomunista que degeneró en 

una insurrección armada que propicio la intervención militar soviética, en la que Occidente 

no intervino, afectada por la crisis de Suez. 
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Esta crisis fue el comienzo del resquebrajamiento del bloque comunista, [pues demostraba 

la impopularidad de los regímenes de los países satélites]. 

 

• Las crisis del muro de Berlín y de Cuba (1961) 

A comienzos de los 60, Berlín fue de nuevo centro de rivalidades: Kruschev exigió la 

trasformación de Berlín occidental en ciudad neutral, pero la negativa americana, junto con 

la huida de ciudadanos alemanes del Berlín oriental, provocó que la R.D.A. procediera al 

levantamiento de un muro (1961). Kennedy viajó a la ciudad y reafirmó el compromiso 

estadounidense de defensa y protección de Berlín Occidental. 

 

Paralelamente, en Cuba, la revolución de Fidel Castro triunfó y el presidente Batista, 

apoyado por EEUU fue derrotado, lo que provocó el acercamiento de Cuba a la Unión 

Soviética, que se convirtió en un estado satélite de la URSS. EEUU intentó invadir la isla, 

pero el desembarco en la Bahía de Cochinos (1961) fue un fracaso. En 1962 se produce la 

denominada “crisis de los misiles” cuando EEUU descubre rampas de lanzamiento de misiles 

en Cuba. Esto llevó a Kennedy a bloquear la isla y a exigir a la URSS la retirada de los 

misiles. Tras unos días de máxima tensión, ambos países llegan a un acuerdo pacífico: la 

URSS retira los misiles de Cuba y EEUU retirar sus misiles de Turquía (lo cual suponía una 

amenaza para la URSS) y la promesa de Kennedy de no volver a atacar Cuba. 

 

Tras esta crisis, ambos dirigentes duraron poco tiempo más en la presidencia, Kennedy fue 

asesinado y Kruschev fue depuesto en 1964. 

 

6. COEXISTENCIA Y CONFRONTACIÓN (1962-1973) 

 

 Tras crisis de Cuba, y la amenaza de una guerra nuclear, se inicia una etapa caracterizada por la 

coexistencia pacífica entre ambas potencias y la no agresión. Esta etapa estará marcada por: 

• El movimiento de Países No Alineados. Durante la Fuera Fría aparecieron nuevos países, 

recién independizados, y surgió el movimiento de Países No Alineados. Sus miembros, 

muchos de los cuales estaban situados en zonas estratégicas, no deseaban sumarse a ningún 

bloque. Este movimiento surgió en la Conferencia de Bandung (Indonesia 1955) y se 

institucionalizó en la del Belgrado (1961). En ella participaron países como Pakistán, India 

Indonesia, o Birmania, nuevas repúblicas creadas tras la descolonización. A ella también 

asistieron países ya existentes como Turquía, Egipto o Filipinas. 

• El diálogo continuo entre EEUU y la URSS estableciéndose el llamado “teléfono rojo” un 

teletipo que ponía en contacto directo al Kremlin con la Casa Blanca. 

 

No obstante, se producen algunas crisis: 
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• La ruptura chino-soviética. A pesar de la alianza de 1953 con la URSS y la adopción del 

modelo soviético, pronto surgieron diferencias entre el sistema chino y el soviético relativas 

al modelo de desarrollo económico. China trató entonces de erigirse también como defensor 

de la ortodoxia marxista, mantuvo una actitud más beligerante frente al capitalismo, al tiempo 

que participaba en la conferencia de Bandung (1955) con lo países “No Alineados”. Esto 

suponía una amenaza para la posición hegemónica de la URSS en el bloque comunista, que 

junto con las disputas fronterizas entre ambos países provocó un distanciamiento entre ellos, 

y la división del movimiento comunista internacional (prosoviéticos y eurocomunista) 

 

• La guerra de Vietnam. El conflicto supuso por un lado una lucha contra la independencia 

del dominio francés (1946-1954) y por otro lado, la tensión entre las dos superpotencias 

(1973-1975). Tras la II Guerra Mundial, Vietnam quedó divida entre el norte y el sur con el 

paralelo 17 como frontera. El movimiento comunista del norte, el Vietcong, fomentó la 

insurrección en el sur, lo que provocó la intervención de EEUU que acabó convirtiéndose en 

una masiva intervención. La guerra fue muy criticada e impopular y obligó al presidente Nixon 

a retirar sus fuerzas del país vietnamita en 1973, aunque la lucha continuó hasta 1975. Esto 

supuso, por un lado, el triunfo comunista en Vietnam, y en Laos y Camboya, y por otro lado, 

un fracaso y desprestigio para EEUU. 

 

• Las guerras árabe-israelíes. Tiene su origen en 1947 con la fundación del Estado de Israel 

(primer mapa).  

Tras la Segunda Guerra Mundial, en 1947, la ONU, debido a la reivindicación judía, tras el 

Holocausto, de un Estado propio, y la oposición de los árabes a la instalación de nuevos 

colonos judíos en su territorio, aprueba la división en dos partes de Palestina, por un lado, 

el Estado árabe-palestino y por otro el Estado de Israel (Primer mapa). Esto provocarán una 

fuerte rivalidad entre ambos, que llega a nuestros días. 

De este modo, desde 1947 se han producido varias guerras:  

✓ 1948: los israelitas proclaman el Estado de Israel, y los árabes no lo aceptan, por lo 

que los israelíes invaden el proyectado Estado palestino al oponerse estos a la 

creación de Israel, ambos aprobados por la ONU. (Segundo mapa) 

✓ 1956: se produce la Crisis de Suez, en la que el presidente egipcio, Nasser pretende 

acabar con el predominio franco-británico en el Canal y lo nacionaliza provocando, por 

un lado, la intervención de Francia y Gran Bretaña y por otro lado, Israel aprovecha la 

situación, y vence a los egipcios en la Península del Sinaí. El conflicto acaba con el 

envió de Cascos Azules para vigilar la frontera entre Israel y Egipto. (Segundo mapa) 

✓ 1967: tiene lugar la Guerra de los Seis Días: en 1964 se había creado la Organización 

para la Liberación Palestina (OLP) que hizo aumentar la tensión pues fue una 
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organización creada para presionar a las grandes potencias para solucionar el conflicto 

y hacer cumplir las resoluciones de la ONU. Sin embargo, Israel se negaba a cualquier 

solución negociada y contaba con una superioridad militar y el apoyo de EEUU. Por su 

parte, los árabes contaban con el apoyo de los soviéticos, y Nasser consiguió la 

retirada de los Cascos Azules (1966). Poco después, en 1967, ante la planificación de 

un ataque árabe y egipcio conjunto, Israel atacó por sorpresa y en seis días (Guerra 

de los Seis Días) ocuparon la Península del Sinaí, la zona oeste del río Jordán 

(Cisjordania), Jerusalén y los altos del Golán. (Tercer mapa) 

✓ 1973 Guerra del Yom Kippur: el ataque por sorpresa Sirio y Egipcio en el Sinaí y el 

Golán dio lugar a una guerra de desgaste en la que los israelitas estuvieron apoyados 

por EEUU y la URSS ayudó a los árabes, quienes utilizaron el petróleo como medida 

de presión, pues aumentaron el precio del crudo un 70% hasta la retirada de los 

israelíes de los territorios ocupados (esto tuvo consecuencias importantes para el 

mundo pues dio lugar a una gran crisis económica). 

 

En 1978 el presidente Carter logró que Egipto e Israel firmaran la paz en los “Acuerdos de 

Camp David”, por el cual Egipto recuperaba los territorios perdidos y a cambio reconocía al 

Estado de Israel. 

 

Los conflictos continuaron en el tiempo, Israel ocupo territorios árabes de países vecinos 

como Gaza, de la que se retiró en 2006. En la actualidad, el conflicto persiste debido al 

incumplimiento reiterado de los acuerdos de ambas partes. (Cuarto mapa) 
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En los años setenta se produjo una NUEVA DISTENSIÓN en las relaciones internacionales 

favorecida por la crisis de 1973 y la recesión económica, el elevado coste armamentístico que 

repercutió en el crecimiento económico y la toma de conciencia del peligro una guerra nuclear y la 

necesidad de limitar el arsenal de armas. En este clima, se produjeron acuerdos diplomáticos 

como: 

• Reanudación de las relaciones entre China y USA (Nixon) 

• Firma de los Acuerdos de Salt I (1972) entre Nixon y Breznev, en lo que se limitan las armas 

estratégicas y los misiles antibalísticos. 

• Firma de los Acuerdo de Salt II (1979), que supone la reducción del arsenal nuclear, aunque 

fue roto en 1980 por el ataque ruso a Afganistán. 

• La Conferencia de Seguridad y Cooperación Europea o Conferencia de Helsinki (1975) 

en la que participaron 34 países europeos, más EEUU y Canadá y la URSS, y en la que se 

declara el respeto las fronteras, a los derechos humanos y un compromiso de cooperación 

(todo ello se conoció como “espíritu de Helsinky”). 

 

 

7. LA SEGUNDA GUERRA FRÍA (1975-1985) 

 

No obstante, durante la presidencia de Carter se produce cierto debilitamiento de EEUU que tras la 

derrota en Vietnam se muestra contrario a intervenir en otros países. Esto es aprovechado por la 

URSS que inicia un nuevo periodo de confrontación o rebrote de la Guerra Fría. 

• LA URSS intervino en algunos países del Tercer Mundo donde se proclaman regímenes 

prosoviéticos como: 

o Angola (donde intervienen las tropas comunistas cubanas) 

o en Iberoamérica apoyó a los sandinistas en Nicaragua (el Frente Sandinista de 

Liberación Nacional fue un partido político-militar de izquierda creado en 1961) 

o Invadió Afganistán enfrentándose a la guerrilla islámica [entre 1978 y 1992 se 

produce la Guerra de Afganistán en la que las fuerzas armadas de la República 

Democrática de Afganistán (RDA), apoyadas por los Soviéticos, se enfrentan contra 

los insurgentes muyahidines, grupos de guerrilleros afganos islámicos apoyados por 

numerosos países extranjeros, entre ellos EEUU que les proporcionó armas y 

dinero. El conflicto acabó con la derrota del Estado socialista y la implantación del 

Estado Islámico de Afganistán] 

• el unificado Vietnam invade Camboya. 

• Y en Irán estalla la revolución islámica en 1979, en la que se produce el el triunfo del 

fundamentalismo islámico con Jomeini, y se pone de manifiesto la pérdida de autoridad de 

Washington. 
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Esta inestabilidad llevó a una nueva carrera de armamentos y al despliegue de misiles por 

Europa, tanto por parte de la URSS como por la OTAN, pues el nuevo presidente norteamericano, 

Ronald Reagan lleva a cabo una política de rearme con el fin de dejar atrás el “trauma” de Vietman 

y recuperar la supremacía de EEUU. 

 

8. EL FINAL DE LA GUERRA FRIA (1985-1991) 

 

El final de la Guerra Fría se produce bajo los mandatos de Reagan y Gorbachov. 

 

La llegada de Reagan al poder (1981) marco un giro en la política norteamericana, al implicarse 

intensamente en la lucha contra el comunismo: impulsó el rearme, intervino contra los sandinistas 

en Nicaragua, e impulsó la Iniciativa de Defensa Estratégica (o “Guerra de las Galaxias”), que 

consistió en desplegar en el espacio exterior armas antimisil que formaran un escudo como defensa 

contra los mísiles rusos. 

 

En 1985, en medio de una profunda crisis económica, Mijail Gorbachov se convirtió en presidente 

de la URSS. Con él, se produce un giro en la política, ya que el desarme pasó a ser una prioridad. 

Gorbachov llevó a cabo una serie de reformas: 

• En política exterior se retomaron las conversaciones de desarme con el presidente de EEUU, 

Reagan: se firmó el Tratado de Washington (1987) en el que se acordó la eliminación de las 

armas nucleares de alcance intermedio (desmantelaba los “euromisiles”). Las tropas soviéticas 

se retiraron de Afganistán, los vietnamitas se retiraron de Camboya y los cubanos de Angola. 

• En política interior: 

✓ Se inició la perestroika, un conjunto de reformas políticas y económicas que supusieron 

una tímida democratización y una cierta liberalización de la economía. 

✓ Y la Glasnost (“espíritu de transparencia”), que pretendía conceder la libertad de 

expresión y opinión a los medios de comunicación. 

 

1989 será el año clave para el fin de la Guerra Fría, ya que ese año cayó el muro de Berlín y se 

celebró la Cumbre de Malta, en la que se declaró acabada la Guerra Fría. 

A partir de 1991 las reformas se aceleraron: 

• Gorbachov colaboró con EEUU (rechazó la agresión de Irak contra Kuwait) 

• se puso fin al Telón de Acero, ya que se favoreció la liberación y democratización de los 

países del Este europeo, que en muchos casos de unieron a la OTAN. 

• se reunificó Alemania. 

• Y las repúblicas bálticas se independizaron. 

• Y la URSS se disolvió y fue sustituida por una Comunidad de Estados Independientes (CEI 

compuesta por la Federación Rusa y otras once repúblicas exsoviéticas. 
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• Gorbachov dimitió de la presidencia, siendo sustituido por Boris Yelstin. 

• Desaparece el CAME y el Pacto de Varsovia iniciándose así una transición a la democracia 

y a la economía capitalista. 

 

En 1997 se firmó un acuerdo entre Rusia (B.Yeltsin) y la OTAN que permitía ampliar la alianza 

a los países del antiguo bloque soviético sin que ello fuese considerado por Rusia un acto hostil. 

Supuso que la OTAN y Rusia dejaran de ser adversarios. 

 

 

CARACTERISTICAS SISTEMA CAPITALISTA Y SISTEMA COMUNISTA 

 
CAPITALISMO COMUNISMO 

PROPIEDAD 
 

Propiedad privada de los medios de 
producción y de los bienes de consumo. 
 
El Estado se reserva la propiedad de ciertos 
bienes con una finalidad social. 

Propiedad pública de los medios de 
producción, bajo la titularidad del Estado. 
 
Los bienes de consumo pueden ser de 
propiedad privada. 

TRABAJO 

El capital predomina sobre el trabajo. El 
trabajador recibe un salario; la diferencia 
entre el valor de lo que produce y lo que se le 
paga, es la plusvalía, que va a parar al 
empresario. 

El trabajo (y no el capital) es lo que 
genera riqueza. (Por ello, el proletariado 
debía ser la clase dominante) 

ESTADO Y 
MERCADO 

Prevalece una economía de mercado: la 
oferta y la demanda determinan la 
producción y los precios. 
 
El Estado se mantiene al margen de las 
decisiones económicas de las empresas. 
 
El Estado puede ejercer un papel regulador y 
proporcionar ciertos bienes y servicios 
sociales. 

El Estado organiza y planifica toda la vida 
económica (la producción, la distribución y 
el consumo) a través de una 
administración centralizada. 
 
Las empresas son estatales y siguen las 
directrices del Gobierno. 
 
Los precios están establecidos de modo 
que no existe el libre mercado. 

OBJETIVO DEL 
SISTEMA 

ECONÓMICO 

La acumulación de capital 
 
Obtención del máximo beneficio en el menor 
tiempo posible 
 
Crecimiento económico constante. 

Distribución igualitaria de la riqueza. 
 
La falta de competencia origina un menor 
estímulo para la economía y una baja 
productividad 

SOCIEDAD Existen importantes desigualdades sociales 
Las desigualdades sociales son menos 
relevantes 

FUNCIÓN DEL 
GOBIERNO 

Las principales potencias capitalistas son 
democráticas. 
 

Se desarrolló en las democracias 
populares, que fueron en realidad 
dictaduras de partido único (el comunista), 
sin elecciones democráticas. 

 


